
Доска для развития мелкой моторики и координации 

(бизиборд) 

 

Для детей от 1,5-2 лет до 4-5 лет 

 

Игры с доской направлены на: 

- развитие мелкой моторики, логики и мышления 

- формирование причинно-следственных связей 

- развитие самостоятельности и познавательной активности 

- развитие произвольности (умения играть по правилам и выполнять инструкции) 

 

Как играть: 

 

1. Тренировка мелкой моторики 

Кропотливые упражнения с замочками послужат своего рода пальчиковой гимнастикой. А 

ведь развитие мелкой моторики теснейшим образом связано с развитием 

пространственного и логического мышления. Сосредоточенные манипуляции с 

механизмами замков формируют навыки сенсорной и моторной координации. Движения 

маленьких ручек станут более уверенными, твёрдыми и отточенными, а это первый шаг к 

подготовке руки к письму. 

 

2. Тренировка внимания 

Занимаясь с доской, ребенок впервые учится играть по правилам и действовать по 

определённой инструкции, а это основа развития произвольного удержания внимания, 

столь необходимого в процессе обучения. Юный исследователь, постигая устройство 

механизмов, учится комбинировать различные приёмы и подходы, развивает моторную 

память, а порой и творческие способности. 

 

3. Развитие воображения 

При кажущейся простоте забавы, польза от игрушки очевидна. Увлечённый процессом 

малыш в ненавязчивой игровой форме получит сильнейший импульс для разностороннего 

развития. Игровая доска стимулирует малыша к познавательной деятельности, 

способствует развитию воображения и расширяет представления об окружающем мире. 
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