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Пояснительная записка

 Согласно Закона РФ «Об образовании» от 10.07.1992 № 3266-1, Постановления Правительства РФ от 31.07.1998  № 867 «Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико - социальной помощи», и Устава МБОУ ЦПМСС № 5 «Сознание» от 10.07.2010г. учебный план регламентирует организацию образовательного процесса учреждения по реализации дополнительных образовательных программам социально-педагогической направленности. 

         Учебный план Центра на 2012-2013 учебный год разработан с учетом:

· прогрессивных научно - практических достижений в области специальной (коррекционной) педагогики и психологии;

· актуальных образовательных потребностей детей, предложений администрации ОУ района;
·  муниципального задания;

· предложений администрации ОУ района;

·  на основе нормативно – правовых документов.

         Учебный план МБОУ ЦПМСС № 5 «Сознание» составлен таким образом, чтобы создать оптимальные условия для обеспечения успешной социализации, полноценного развития интеллектуальной, речевой, эмоционально-волевой сфер детей дошкольного и младшего школьного возраста.
Являясь основным и наиболее трудоемким этапом работы помощи детям с трудностями в развитии, развивающая работа направлена на углубление и обобщение социокультурного опыта детей, на преодоление специфических нарушений в развитии, на формирование навыков самостоятельной образовательной деятельности.
В соответствии с анализом выявленной проблематики в результате работы Центра за 2011-2012 учебный год, актуальных запросов клиентов, учебный план Центра на 2012-2013 учебный год включает реализацию следующих дополнительные образовательные программы социально-педагогической направленности:
- логопедические («Речевичок» по исправлению недостатков речи у детей 5-6 лет», «Планета знаний» по предупреждению нарушений устной и письменной речи у детей 7-8 лет»);

- психологические («Профессия – школьник» по формированию и развитию позитивного отношения к школе детей младшего школьного возраста»);

- дефектологические («Будущий первоклассник» по подготовке к школе детей 6-7 лет, в том числе, с ограниченными возможностями здоровья», «Росточек» для детей 3-5 лет с ограниченными возможностями здоровья»).                

Структура и содержание  дополнительных программ социально-педагогической направленности базируется на индивидуальных и возрастных особенностях ребенка, ведущей деятельности, зоне ближайшего развития, структуре нарушения. Приоритетом выступает опора на внутренний потенциал развития субъекта. Условием реализации программ выступает системно-ориентированный, комплексный подход.
 В основе структуры программ лежит единство функций:
· диагностика существа возникшей проблемы;
· определение способа присвоения необходимых навыков и
переноса их на другие виды деятельности;

· взаимодействие всех субъектов коррекционно-развивающего
процесса (специалистов разных профилей Центра, родителей) в режиме
взаимного информирования и консультирования;

· диагностика  промежуточных  и   окончательных  результатов
коррекционно-развивающего, адаптивно-реабилитационного воздействия.
Учебный план Центра определяет минимальный и максимальный объем учебной нагрузки, основываясь на учебных программах, с учетом санитарных норм. Минимальный объем нагрузки – не менее 2 занятий, видов непосредственно образовательной деятельности с детьми в неделю. Максимальный объем учебной нагрузки определяется согласно типовым программам образовательных учреждений, Устава Центра и реализуется посредством построения индивидуально-ориентированного образовательного плана для каждого ребенка. Максимальный объем нагрузки зависит от индивидуальных особенностей ребенка и объема заявленной программы. 
Продолжительность занятий, видов непосредственно образовательной деятельности  для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность с детьми дошкольного возраста, проводят игровую переменку, динамическую паузу (физкульминутку). Продолжительность занятий в группах Центра для детей младшего школьного возраста не превышает 40 минут. 
        В основную часть учебного плана входят часы по реализации разделов дополнительных образовательных программ социально-педагогической направленности. Данная часть является инвариантной. В вариативную часть включены мероприятия профилактической и воспитательной направленности согласно общему плану  работы учреждения (тренинги детско-родительских взаимоотношений, совместные детско-родительские праздники и прочее). Индивидуальные занятия в программах дефектологической и психологической направленности не предусматривают четкой регламентированности,  выносятся за сетку часов учебного плана так же в вариативную часть, так как, тематическое планирование индивидуальных занятий является примерным и зависит от выраженности дефекта, от темпа продвижения обучающихся и может корректироваться в процессе работы. 
Дополнительные образовательные программы социально-педагогической  направленности  «Исправление недостатков речи у детей 5-6 лет «Речевичок» «Речевичок» по исправлению недостатков речи у детей 5-6 лет», «Предупреждение нарушений устной и письменной речи у детей 7-8 лет «Планета знаний» 
Программы имеют коммуникативную, познавательную направленность. Основополагающим аспектом в работе с дошкольниками выступает формирование фонематического восприятия, постановка звуков с выходом на звукобуквенный анализ слова, развитие представлений об окружающем. Особое внимание уделяется работе по преодолению речевых нарушений лексического и грамматического строя речи.
Работа над усвоением грамматических категорий и орфографических правил в группах для детей младшего школьного возраста реализуется в процессе формирования собственно речевых умений и навыков. Большое значение приобретает не столько запоминание грамматической теории и орфографических правил, сколько умение применять изученный грамматико-орфографический материал в речевой практике (ее устной и письменной форме). Каждая тема, связанная с усвоением частей речи, включает работу по дифференциации грамматических и семантических признаков, что создает условие для предупреждения ошибок в смешении грамматических категорий, в их правильном использовании в речи. С помощью осваиваемых языковых средств (части речи, словосочетания, предложения) преодолеваются трудности конструирования разнообразных текстов. Большое место в данных программах уделяется ознакомлению с закономерностями построения монологического высказывания.

В процессе освоения разделов программы «Развитие речи» и «Ручной труд» в группе «Речевичок» осуществляется деление детей на подгруппы по 5-6 человек.

Дополнительные образовательные программы 

социально-педагогической направленности «Будущий первоклассник» по подготовке к школе детей 6-7 лет, в том числе с ограниченными возможностями здоровья», «Росточек» для детей 3-5 лет с ограниченными возможностями здоровья»
Основная задача программ – дать доступные знания необходимые для свободной ориентации в повседневной жизни и освоения программного учебного материала. Приоритетом является направленность на развитие высших психических функций: мышления (сравнение, обобщение, классификацию и др.), память и внимание. В программы включены занятия по развитию речи и представлений об окружающем, т.к. реализация знаний требует сформированности лексико-семантической стороны речи, что особенно важно при усвоении и осмысления задания его анализа, определения алгоритма действия. Математические умения связаны с разрешением разнообразных жизненных ситуаций, а важную роль в формировании математических представлений выполняют задачи. Подбор задач в программе имеет предметно-практическую направленность.
В соответствии с особенностями психической деятельности детей программные требования представлены двумя уровнями: 1-ый - базовый; 2-ой — минимально необходимый, что предполагает удовлетворительный уровень усвоения основных разделов программы. Вторая часть восстановительно-развивающего этапа дополнительной образовательной программы социально-педагогической направленности «Росточек» «Формирование речи у детей с моторной алалией» входит в вариативную часть плана. В программах содержится примерный мониторинг к освоению детьми программных требований.
Контроль развитием дефицитарных функций, усвоением детьми знаний и умений осуществляется согласно плана индивидуального сопровождения ребенка, результаты контроля фиксируется в листах динамического наблюдения детей.
            Реализация программ предполагает индивидуальные, групповые и подгрупповые формы работы с детьми.
Дополнительная образовательная программы социально-педагогической направленности  «Формирование и развитие позитивного отношения к школе детей младшего школьного возраста «Профессия - школьник»
В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает  познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Основные задача данной программы — научить осуществлять сознательную оценку своих действий, способствовать формированию и развитию когнитивной и эмоциональной сфер детей, расширить диапазон возможных выборов способов поведения с целью успешной социализации.
Программа направлена на достижение практической целесообразности нравственных представлений, их прогнозирование и реализация в непосредственном опыте. 

Занятия построены так, чтобы максимально конкретизировать предлагаемый материал, выделить в нем ведущие идеи, раскрывая логику взаимосвязей. В их процессе используются разнообразный наглядный материал: таблицы, схемы, рисунки, сюжетные картины, фрагменты фильмов и видео съемок, а также выполнение ряда практических заданий: работа с психологическими тестами, ролевые игры, дискуссии, как основополагающий прием в психологическом образовании ребенка рефлексивные действия. 
Основные особенности данной программы заключаются во включении в образовательный процесс родителей. Ведь в действительности, успех школьной жизни ребенка во многом обусловлен помощью и поддержкой семьи. Наряду с развивающими занятиями для детей программой предусмотрены консультации и занятия для родителей.  
Таким образом, несмотря на то, что все, реализуемые в рамках учебного плана программы, имеют собственные задачи и специфику, общая для данных программ социально-педагогическая направленность предполагает, что в конечном итоге, все они способствуют успешной адаптации и социализации личности в образовательном пространстве и социуме, что соответствует современным требованиям ФГТ И ФГОС НОО. Комплексный характер программного содержания способствует разностороннему развитию детей. Реализация таких разделов программ как «Ручной труд», «Логоритмика», «Развитие мелкой моторики и ручной умелости», «Изобразительная деятельность» направлены на художественно – эстетическое развитие детей, «Развитие элементарных математических представлений», «Развитие речи», «Развитие речи через ознакомление с окружающим миром» на познавательно-речевое, «Азбука общения», игровая деятельность на социально-личностное, физкультминуток, динамических пауз на физическое развитие.       
Учебный план МБОУ ЦПМСС № 5 «Сознание» 
(по дополнительным образовательным программам социально-педагогической направленности)
 на 2012-2013 учебный год
	№
	Направление дополнительного образования
	Название образовательной программы
	ФИО руководителя
	Возраст детей
	 Форма организации 
	Кол-во групп, детей
	Раздел программы (образовательная область)
	Кол-во часов в неделю на группу
	Общее кол-во часов в год

	1
	Социально-педагогическое
	«Речевичок» по исправлению недостатков речи у детей 5-6 лет»
	Л.П. Понкратова
	5-6 лет
	Групповая и индивидуальная
	1 группа 10 человек
	Диагностика
	-
	4

	
	
	
	
	
	
	
	Развитие речи   (коммуникация) 
	1
	24

	
	
	
	
	
	
	
	Ручной труд (художественное творчество)
	1
	24

	
	
	
	
	
	
	
	Логоритмика (музык.развитие)
	1
	24

	
	
	
	
	
	
	
	Инд. занятия по постановке звуков  (непоср.образ.деятельность коррекц.напрвл.)
	2
	56

	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	5
	132

	
	
	«Планета знаний» по предупреждению нарушений устной и письменной речи у детей 7-8 лет»
	Н.В.Самышкина
	7-8 лет
	Групповая и индивидуальная
	1 группа 10 человек
	Диагностика
	-
	4

	
	
	
	
	
	
	
	Развитие речи
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Ручной труд 
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Логоритмика 
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Инд. занятия по постановке звуков 
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	4
	116 

	
	
	«Будущий первоклассник» по подготовке к школе детей 6-7 лет, в том числе, с ограниченными возможностями здоровья»
	О.П. Герасимова
	6-7 лет
	Групповая
	1 группа 10 человек
	Диагностика
	-
	4

	
	
	
	
	
	
	
	Развитие  элементарных математических представлений 
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Развитие речи через ознакомление с окружающим миром (познание)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Подготовка к обучению письму (худ. творчество)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Подготовка к обучению грамоте (коммуникация)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Развитие мелкой моторики и ручной умелости (художественное творчество)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Логоритмика (музыкальное развитие)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	«Азбука общения»(игровая деятельность)
	3
	84

	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	9
	256

	
	
	«Росточек» для детей 3-5 лет с ограниченными возможностями здоровья»
	Н.М.Обухова
	3-5 лет
	Групповая
	1 группа 10 человек
	Диагностика
	-
	4

	
	
	
	
	
	
	
	Развитие речи на основе формирования представлений о себе и окружающем мире (познание)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Развитие элементарных математических представлений (познание)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Логоритмика (музыкальное развитие)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Изобразительная деятельность (художественное творчество)
	1
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	4
	116

	
	
	«Профессия – школьник» по формированию и развитию позитивного отношения к школе детей младшего школьного возраста»
	Л.А.Смолянинова
	8-10 лет
	Групповая, индивидуальная
	2 группы 10 х 2 человек
	Диагностика
	-
	6

	
	
	
	
	
	
	
	Психологическое занятие для детей
	2
	28

	
	
	
	
	
	
	
	Консультирование и занятия для родителей
	3
	30

	
	
	
	
	
	
	
	Совместные детско-родительские занятия
	Согласно уч.плану программы  
	8

	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	5
	72


Итого: 27 часов в неделю, 692 часа в год
Всего детей: 60
Всего образовательных групп: 6 (группа «Профессия школьник» проходит в течение года дважды с разным составом)
