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Реестр диагностических методик для определения безопасности психологической среды ОУ.
	Субъект диагностики
	Наименование методики
	Шкалы
	Литер-ра

	Диагностика психологического климата

	Школьники
	Изучение психологического климата группы школьников Биполярная шкала взаимоотношений Ф.Фидлера, адаптированная Ю.Л.Ханиным
	Психологический климат
	12

	Школьники, кроме начальной школы
	Определение опосредованной

групповой сплоченности

(В. С. Ивашкин, В. В. Онуфриева)
	уровень групповой сплоченности – эмоциональные, деловые и моральные качества
	16, 12

	Школьники
	Психологический климат классного коллектива
	Показатель психологического климата
	12

	Диагностика конфликта и поведения в конфликте

	Школьники, кроме младшей школы
	Доминирующие стратегии конфликтного поведения (метафорический 

вариант)
	метафорические 

стратегии конфликтного поведения
	16

	Средняя, старшая школа
	Экспресс-диагностика поведенческого стиля в конфликтной ситуации
	жесткий стиль решения конфликтов, примиренческий стиль, компромиссный стиль, мягкий стиль, уходящий.
	16

	Средняя, старшая школа
	Экспресс-диагностика устойчивости к конфликтам
	Уровень конфликтоустойчивости
	16

	Диагностика психологического, физического и социального неблагополучия

	От 14 лет.
	Шкала социально-психологической адаптированности (СПА), разработанная К.Роджерсом и Р.Даймондом, адаптированная Т.В.Снегиревой.
	адаптированность,

дезадаптированность,

приятие - неприятие себя,

приятие других -конфликт с другими,

эмоциональный комфорт – эмоциональный дискомфорт,

ожидание внутреннего контроля – ожидание внешнего контроля,

доминирование – ведомость,

«уход» от проблем.
	4, 9

	
	Методика определения уровня депрессии В.А. Жмурова
	оценка наличия депрессии
	4, 9

	
	Анкета для раннего выявления родителями зависимости у подростка.
	
	4

	Старшие подростки
	Тест на выявление отношения юношей и девушек к жизни в своей семье (т. Шрайбер)
	
	

	Школьники с 1-6 класс.
	Теста школьной тревожности Филлипса
	Общая тревожность в школе

Переживание социального стресса

Фрустрация потребности в достижении успеха

Страх самовыражения

Страх ситуаций проверки знаний

Страх несоответствовать ожиданиям окружающих

Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу

Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	13, 9, 12

	Подростки
	Выявление акцентуаций у подростка с помощью теста-опросника Шмишека
	Виды акцентуаций (выявление групп риска)
	13

	Подростки
	Определение личностно-характерологических акцентуаций (К. Леонгард)
	Выявление акцентуаций
	16, 9, 12

	10-11 классы
	Шкала астенического состояния
	Степень выраженности астении
	13

	10-11 классы
	Шкала сниженного настроения - субдепрессии
	Степень выраженности субдепрессии
	13

	10-11 классы
	Определение уровня тревожности Спилбергера - Ханина
	Личностная тревожность

Ситуативная тревожность
	13, 5, 9, 12

	Родители

Подростки
	Опросник интерперсонального диагноза Т.Лири и др.
	Выявление интерперсонального личностного профиля
	14

	Диагностика взаимоотношений учитель-ученик

	Младший школьный возраст
	Методика «Изучение мотивов взаимодействия со взрослыми»
	Мотивы – получение новых впечатлений, ласка взрослого, совместная игра, слушанье сказки, беседы на личные темы.
	5

	Старшие подростки
	Диагностика межличностных отношений (А. А. Рукавишников)
	Включение

Контроль

Аффект
	16

	Диагностика взаимоотношений ученик-ученик

	Подростки
	Оценка отношений подростка с классом
	Индивидуалистическое, прагматическое, коллективистическое восприятие индивидом группы
	13, 15

	Школьники
	Исследование взаимоотношений в группе учащихся
	Социальная дистанция, дружба, альтруизм, ответственность
	12

	Школьники
	Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений (социометрия) Дж. Морено
	
	9, 12

	Школьники
	Тест коммуникативной толерантности В. В. Бойко 
	Уровень коммуникативной толерантности
	18, 16

	Старшие подростки
	Диагностика межличностных отношений (А. А. Рукавишников)
	Включение

Контроль

Аффект
	16
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