Программа

«Развитие ручной умелости у дошкольников»

Красноярск

«Волшебный сундучок»

 «Развитие ручной умелости у детей дошкольного возраста»

Пояснительная записка

Актуальность

Одним из важных аспектов развития дошкольника является уровень развития ручной умелости. Под термином «ручная умелость» подразумевается готовность руки к выполнению графических движений, а это определяется нервной регуляцией, развитием мелких мышц руки, степенью окостенения запястья и фаланг пальцев. 

Уровень развития ручной умелости – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Учеными доказано, что развитие руки находится в тесной взаимосвязи с развитием речи и мышления ребенка. Пальцы помогают говорить. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук.

Обычно ребенок, имеющий высокий уровень ручной умелости, может логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь и, соответственно, ребенок с минимальными трудностями овладевает новым видом деятельности: письмом, и учебным процессом в целом.

Поэтому в дошкольном возрасте важно создавать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. Важна именно подготовка к письму, а не обучение ему. И очень важно, чтобы этот процесс был увлекательным, разнообразным по видам деятельности (лепка, вырезание, конструирование и т.д.), систематическим, приносящим не только радость ребенку, но и пользу близким, окружающим его людям (изготовление подарков, помощь на кухне и т.д.). 

В связи с этим, в систему реабилитационных методик были включены занятия по развитию ручной умелости.

Ручная умелость и её задачи
Ручная умелость включает в себя не только тренировку и развитие пальцев рук (тонус, силу, точность, скоординированность), но и определенный запас технико-технологических знаний и умений. Он объединяет в себе знания об окружающем мире, математике, изобразительном искусстве, знания о ремеслах и профессиях.

Используя различные по своей природе материалы, ребенок знакомится с их физическими и технологическими свойствами. На занятиях по ручному труду ребенок выступает в роли исследователя и преобразователя. 

Выполняя поделку, он учится анализировать (из чего поделка выполнена, какие использованы материалы и т.д.), планировать свою деятельность, фантазировать, образно мыслить, обобщать. Формируются пространственные представления, волевые качества, положительные эмоции.

Воспитывается аккуратность, осторожность при работе с острыми предметами, умение работать в коллективе и под руководством взрослого, умение давать оценку своей и чужой деятельности. 
Задачи
1. Политехнические.

· Расширить политехнический кругозор детей о предметах труда, их свойствах. На занятиях использовать материалы, которые уже подверглись частичной обработке, например бумага, картон, ткань, пластилин и др. Вместе с тем используются материалы, взятые непосредственно из живой природы, например, шишки, глина, листья, ветки, плоды деревьев и др. Познакомить детей с некоторыми физическими и технологическими свойствами перечисленных материалов.

· Познакомить детей с различными орудиями труда (ножницами, иглой, стекой и др.), приемами работы с ними и техникой безопасности при их использовании.

2. Коррекционные задачи.

· Развитие пространственных представлений детей о  схеме своего тела.

· Определение направления в пространстве, уточнение пространственных взаимоотношений  (возьми ножницы в правую руку, а лист в левую; наложи нижнюю часть листа на верхнюю и т. д.).

· Развитие временных представлений: уточнение понятий об основных единицах времени; о периодах человеческого возраста; наблюдение за последовательностью каких-либо действий или событий.

· Развитие точности движений.

· Развитие мелкой моторики пальцев рук.

· Развитие сенсомоторики (согласованность в работе глаза и руки).

3. Психологические задачи:

· развитие мелкой моторики пальцев рук;

·  развитие свойств внимания (концентрация, объем, переключение);

· развитие положительных эмоций;

· развитие творческого мышления;

· формирование произвольности поведения.

4. Воспитательные задачи:

· воспитание аккуратности;

· умение работать в коллективе;

· взаимопомощи и взаимоуважения; 

· уважение к труду;

· воспитание дисциплинированности, осторожности при работе с острыми предметами;

· расширение кругозора, словарного запаса;

· воспитание эстетического вкуса.

Модуль включает в себя три блока
I. Лепка.

Задачи: 

· познакомить детей с различными материалами и их свойствами, предназначенными для лепки (пластилин, глина, соленое тесто); 

· научить приемам лепки (разминание, раскатывание, слепливание, разглаживание);

· научить лепить объемные фигуры, используя стеку;

· расписывать лепку гуашью, познакомит детей с народными ремеслами.

II. Аппликация.

Задачи: 

· познакомить детей с понятием аппликации, материалами и оборудованием;

· научить заготавливать материал для аппликаций;

· познакомит детей с различными технологиями выполнения аппликации;

· вырезать симметричные формы из бумаги, сложенной вдвое и гармошкой;

· учить детей выполнять сюжетные аппликации.

III. Ручной труд.

Задачи:

· закрепить умения пользоваться ножницами, научить различным примам вырезания;

· закрепить умения пользоваться клеем, научить приемам наклеивания бумаги, ткани, глины;

· научить вдевать нитку в иголку, завязывать узелок, выполнять шов «вперед иголку», закреплять шов;

· учить детей складывать бумагу по чертежу.

Программой по ручному труду определен конкретный объем знаний, умений и навыков, которые должен усвоить ребенок определенного возраста (см. приложение 2).

Организация занятий

Для сохранения в работе принципа постепенного усложнения заданий, доступности, последовательности и плавности переходов используется следующая схема занятий, состоящая из 4 этапов:

1 этап – тренировка пальцев рук (пальчиковая гимнастика) в течение 2-3 минут. Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок активизирует моторику рук, тем самым вырабатывает ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что в дальнейшем облегчит приобретение навыка письма.

У детей шестилетнего возраста преобладает чувственное  (сенсорное) восприятие мира, стремление познавать мир в игре.

2 этап – введение в трудовой процесс элементов занимательности (загадки, стихи, ребусы, сказочные персонажи и т.д.). Это способствует возникновению не только зрительного образа, но и слухового.

Для шестилетних детей характерно непосредственное восприятие мира. У них преобладает наглядно-действенное  и наглядно-образное мышление. Учитывая эту закономерность, проводится

3 этап – рассматривание образца. Обращается внимание на его форму, используемые материалы, величину, цвет, на предмет в целом и на соотношение его частей.

Дети подражают наглядному показу действий. Для наглядности трудовые  операции необходимо разделить на приемы, а приемы на трудовые действия. Следует наглядно показать, как выполняется каждое трудовое действие. 

4 этап – установление последовательности работы. Очень важно на этом этапе непосредственное участие детей в планировании своей деятельности. Дети с помощью педагога не только устанавливают последовательность выполнения работы, но и проговаривают свои действия на каждом этапе. Нельзя предлагать детям изделие, при изготовлении которого они должны овладеть более чем двумя новыми для них практическими умениями. Поэтому при планировании занятий необходимо заранее знать, что ребенок уже имеет делать, насколько развита у него мелкая моторика и ручная умелость.

Для этого, на начальном этапе проводится тестирование. Результаты заносятся в таблицу (см. Приложение 1)
Особенности проведения занятий
Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 35 минут. 

Учитывать индивидуальные возможности ребенка наиболее удобно и эффективно при выполнении коллективных работ.
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Ребенок выполняет ту часть работы, которая ему посильна. И менее подготовленный ребенок успешно справляется с заданием. А у педагога есть возможность помочь и похвалить.

Большую воспитательную роль играет оценка результата деятельности. Наиболее подходящая форма оценки – это организованный просмотр выполненных работ, которые помещаются на стенде. Так же  целесообразно проводить выставки работ, которые ребенок выполнил совместно с родителями. Это могут быть тематические выставки: «Дары осени», «Новогодняя игрушка», «Самый лучший Дед Мороз» и т. д.

Сроки реализации модуля
Программа рассчитана на 8 месяцев. С каждой возрастной группой (3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) в течение этого времени проводится 32 занятия. Общее количество часов составляет – 128 (на 4 группы обучения).

Учебный план к модулю № 2 «Развитие ручной умелости у детей дошкольного возраста»

Категория детей: дети 3-4 года

Срок обучения: 8 месяцев.

Режим работы: 1 раз в неделю.

	№
	Этапы
	Содержание занятий
	Тема занятий
	Кол-во занятий

	1.
	Знакомство
	Проведение праздника, стихи, загадки, песни и т.д.
	Осень
	1

	2.
	Диагностический
	Выявление у детей знаний, умений, навыков.
	Лепка из пластилина
	1

	3.
	Основной
	Лепка предметов, состоящих из 1-3 деталей, используя приёмы скатывания, прямыми и круговыми движениями, сплющивание, соединение, защипывание краев формы пальцами.
	Лепка из пластилина.
	6

	
	
	
	Лепка из солёного теста
	4

	
	
	
	Лепка из пластилина и подручного материала
	1

	
	
	
	Лепка из пластилина и природного материала
	6

	
	
	Усвоение правил поведение в коллективе. Работа с клеем.
	Аппликация из пластилина
	3

	
	
	Создание изображения путём наклеивания готовых форм. Ориентироваться на месте (вверх, низ)
	Аппликация из бумаги
	8

	4.
	Итоговый
	Праздник. Выставка работ.
	Праздник
	2

	
	ВСЕГО
	
	
	32


Тематический план
занятий по развитию ручной умелости для детей 3-4 лет

	Месяц

Неделя
	Тема занятия
	Оборудование
	Изделие
	Кол-во часов

	Сентябрь
	I
	Праздник. 
	Осенние листья
	-
	1

	
	II
	Знакомство. Работа с пластилином.
	Пластилин, клеёнка
	-
	1

	Октябрь
	I
	Лепка из пластилина (скатывание, круговые движения, соединение деталей)
	Атрибуты животных, осенние листья, овощи, фрукты, клеёнка, пластилин, салфетка, образец - игрушка.
	Гусеница
	1

	
	II
	Лепка из пластилина (скатывание, круговые движения, соединение деталей)
	Атрибуты животных, осенние листья, овощи, фрукты, клеёнка, пластилин, салфетка, образец - игрушка.
	Неваляшка
	1

	
	III
	Скатывание круговыми и прямыми движениями, сплющивание
	Атрибуты животных, осенние листья, овощи, фрукты, клеёнка, пластилин, салфетка, образец - игрушка.
	Бабочка
	1

	
	IV
	Лепка из пластилина с использованием природного материала
	Пластилин, клеёнка, салфетка, крылатки ясеня, трубочка для коктейля.
	Цветок
	1

	Ноябрь
	I
	Скатывание круговыми и прямыми движениями, сплющивание пластилина
	Пластилин, клеёнка, салфетка, образец
	Гриб-мухомор
	1

	
	II
	«Сверление» отверстия стеком
	Пластилин, стек, яблоко
	Яблоко
	1

	
	III
	«Сверление» отверстия стеком
	Варенье из вишни, образец
	Вишенки
	1

	
	IV
	Скатывание круговыми и прямыми движениями, сплющивание пластилина
	Пластилин, клеёнка, салфетка, образец
	Вилок капусты
	1

	Декабрь
	I
	Лепка из пластилина животного
	Пластилин
	Мышка
	1

	
	II
	Лепка из пластилина и природного материала
	Скорлупа грецкого ореха, пластилин
	Черепаха
	1

	
	III
	Лепка из солёного теста
	Солёное тесто, колпачки от фломастеров
	Елочная игрушка
	1

	
	IV
	Новогодний утренник
	
	
	1

	Январь
	I
	Аппликация из цветной бумаги
	Елочки из картона, игрушки из цветной бумаги, клей, салфетка.
	Украшаем ёлку
	1

	
	II
	Аппликация из цветной бумаги и ваты
	Вата, треугольник из цветной бумаги, клей
	Елочка и снег
	1

	
	III
	Аппликация из бумажных полосок
	Полоски, цветной картон, клей
	Снежинка
	1

	
	IV
	Аппликация из пластилина
	Пластилин, картон
	Снеговик
	1

	
	V
	Ориентировка на листе. Аппликация из цветной бумаги.
	Картон, заготовки из цветной бумаги, клей
	Солнышко
	1

	Февраль
	I
	Ориентировка на листе. Аппликация из цветной бумаги.
	Картон, заготовки из цветной бумаги, клей
	Облака
	1

	
	II
	Ориентировка на листе. Наклеивание «мятой» бумаги
	Цветная бумага, картон.
	Волны
	1

	
	III
	Ориентировка на листе. Аппликация
	Клей, заготовка, картон
	Кораблик
	1

	
	IV
	Аппликация из «мятой» бумаги
	Фантики от конфет, клей, цветной картон.
	Цветы
	1

	Март
	I
	Лепка из солёного теста
	Соленое тесто, клеёнка
	Восьмёрка
	1

	
	II
	Лепка из солёного теста
	Соленое тесто, клеёнка
	Торт со свечкой
	1

	
	III
	Лепка из солёного теста и природных материалов
	Соленое тесто, клеёнка, семечки подсолнечника, крылатки  ясеня
	Рыбка
	1

	
	IV
	Поделка из пластилина и «киндер-яйца»
	«Киндер-яйцо», пластилин
	Цыплёнок
	1

	Апрель
	I
	Поделка из грецкого ореха и пластилина
	Скорлупа гр. ореха, пластилин
	Кораблик
	1

	
	II
	Поделка из грецкого ореха и пластилина
	Скорлупа гр. ореха, пластилин
	Божья коровка
	1

	
	III
	Аппликация из пластилина. Ориентировка на месте
	Картон, пластилин.
	Облака, солнце, земля
	1

	
	IV
	Аппликация из пластилина. Ориентировка на месте
	Картон, пластилин.
	Дерево весной
	1

	
	V
	Праздник
	
	
	1


Всего: 32 часа.

Учебный план к модулю № 2 «Развитие ручной умелости у детей дошкольного возраста»

Категория детей: дети 4-5 лет

Срок обучения: 8 месяцев.

Режим работы: 1 раз в неделю.

	№
	Этапы
	Содержание занятий
	Тема занятий
	Кол-во занятий

	1.
	Знакомство
	Проведение праздника
	Осень
	1

	2.
	Диагностический
	Выявление у детей знаний, умений, навыков.
	Лепка из пластилина
	1

	
	
	
	
	

	3.
	Основной
	Лепка из пластилина, глины, солёного теста, использую приёмы оттягивания, сглаживания, вдавливания, прижимания и примазывания. Использование 
	Лепка из пластилина.
	5

	
	
	
	Лепка из глины
	1

	
	
	
	Лепка из солёного теста
	3

	
	
	Составление узоров растительного материала
	Узор из растительных форм
	1

	
	
	Соблюдение техники безопасности при работе с ножницами. Умение правильно держать ножницы и действовать ими.
	Работа с ножницами
	10

	
	
	Умение складывать лист бумаги совмещая стороны и углы.
	Оригами
	4

	
	
	Наклеивание различного материала на картон
	
	5

	4.
	Итоговый
	Праздник. Выставка работ.
	
	1

	ИТОГО: 32 занятия


Тематический план

занятий по развитию ручной умелости для детей 4-5 лет 
	Месяц

Неделя
	Тема занятия
	Оборудование
	Изделие
	Кол-во часов

	Сентябрь
	I
	Праздник. 
	Осенние листья, овощи, фрукты, муз. инструменты
	-
	1

	
	II
	Знакомство. Работа с пластилином
	Осенние листья, овощи, фрукты, пластилин, клеёнка
	-
	1

	Октябрь
	I
	Лепка из пластилина (скатывание, круговые движения по прямой)
	Пластилин, клеёнка, стек, салфетка
	Улитка
	1

	
	II
	Приёмы: сглаживание, оттягивание, примазывание.
	Пластилин, клеёнка, стек, салфетка
	Овощи: морковь, свекла
	1

	
	III
	Лепка из пластилина с использованием природного материала
	Пластилин, клеёнка, стекло, салфетка, семена подсолнуха
	Ёжик
	1

	
	IV
	Лепка из пластилина с использованием природного материала
	Пластилин, клеёнка, стек, салфетка, сосновая шишка, крылатки ясеня.
	Птица-дятел
	1

	Ноябрь
	I
	Работа с глиной.
	Глина, вода, клеёнка, стек
	Кот
	1

	
	II
	Аппликация из пластилина
	Картон, клеёнка, стек, салфетка
	Поздняя осень: хвойные и лиственные деревья.
	1

	
	III
	Работа с клеем и природным материалом. 
	Картон, осенние листья, клей, кисточка, клеёнка, салфетка.
	Узор из осенних листьев.
	1

	
	IV
	Работа с клеем и природным материалом.
	Картон, осенние листья, клей, кисточка, клеёнка, салфетка.
	Аппликация , осенний букет
	1

	Декабрь
	I
	Техника безопасности при работе с ножницами. Вырез круга из квадрата. Резание по прямой.
	Ножницы, клей – карандаш, цветная бумага, картон
	Аппликация «Снеговик»
	1

	
	II
	Техника безопасности при работе с ножницами. Вырез круга из квадрата. Резание по прямой.
	Ножницы, клей – карандаш, цветная бумага, картон
	Снежинка
	1

	
	III
	Аппликация из ниток
	Ножницы, клей, елочная игрушка из картона, шерстяные нитки, салфетка
	Узоры на «елочной игрушке»
	1

	
	IV
	Новогодний утренник
	
	
	1

	Январь
	I
	Оригами
	Цветная бумага

	Ёлочка
	1

	
	II
	Оригами
	Цветная бумага

	Мухомор
	1

	
	III
	Оригами
	Цветная бумага, клей, ножницы
	Колобок
	1

	
	IV
	Оригами
	Цветная бумага, клей, ножницы
	Волк
	1

	
	V
	Аппликация
	Картон, готовые фигурки, клей, салфетка, ножницы, цветная бумага.
	Аппликация к сказке «Колобок»
	1

	Февраль
	I
	Лепка из солёного теста
	Солёное тесто, клеёнка, стек.
	Рыбка
	1

	
	II
	Лепка из солёного теста
	Солёное тесто, клеёнка, стек
	Водоросли, ракушка.
	1

	
	III
	Аппликация
	Картон, готовые фигурки, клей, кисточка для клея, салфетка.
	Аппликация «Морские глубины»
	1

	
	IV
	Лепка из солёного теста, нанесение рисунка, используя приём вдавливания.
	Солёное тесто, клеёнка, колпачки от фломастеров и др.
	Медальон
	1

	Март
	I
	Игрушки. Работа с ножницами. Резание по прямой, по намеченной линии.
	Ножницы, цветная бумага, картон, клей-карандаш, клеёнка.
	Восьмёрка из полосок на подставке.
	1

	
	II
	Работа с ножницами. Резание по прямой, по намеченной линии. Накручивание полоски на карандаш.
	Ножницы, цветная бумага, картон, клей-карандаш, клеёнка.
	Улитка из полосок.
	1

	
	III
	Вырезание овала прямоугольника
	Ножницы, цветная бумага, картон, клей-карандаш, клеёнка.
	Бабочка
	1

	
	IV
	Вырезание овала, круга, резание по прямой.
	Готовая закладка из картона, клей-карандаш, ножницы, цветная бумага.
	Закладка-гусеница
	1

	Апрель
	I
	Объемная аппликация. Резание по прямой без намеченных линий.
	Цветная бумага, картон, клей-карандаш, салфетка
	Берёза из полосок.
	1

	
	II
	Резание по диагонали квадрата.
	Цветная бумага, картон, клей-карандаш, салфетка
	Ёлка из треугольников. 
	1

	
	III
	Вырезание овала из прямоугольника, резание по диагонали четырёхугольника.
	Цветная бумага, картон, клей-карандаш, салфетка
	Осинка.
	1

	
	IV
	Нарезание травки, составление картины.
	Заготовки деревьев, картон, цветная бумага, клей, ножницы.
	Аппликация «Весна»
	1

	
	V
	Праздник
	
	
	1


Всего: 32 часа.

Учебный план к модулю № 2 «Развитие ручной умелости у детей дошкольного возраста»

Категория детей: дети 5-6 лет

Срок обучения: 8 месяцев.

Режим работы: 1 раз в неделю.

	№
	Этапы
	Содержание занятий
	Тема занятий
	Кол-во занятий

	1.
	Знакомство
	Проведение праздника, стихи, загадки, песни и т.д.
	Осень
	1

	2.
	Диагностический
	Выявление у детей знаний, умений, навыков.
	Лепка из пластилина
	1

	3.
	Основной
	Лепка животных, птиц, игрушек, украшение 
	Лепка из пластилина.
	6

	
	
	
	Лепка из солёного теста
	3

	
	
	Работа с ножницами. Вырезание симметричных предметов из сложенной  вдвое бумаги.
	Игрушки
	5

	
	
	Конструирование
	Работа с бросовым материалом
	1

	
	
	Наклеивание различных материалов
	Аппликации
	8

	
	
	Оригами (складывание бумаги в разных направлениях)
	
	4

	
	
	Роспись готовых поделок по типу народных игрушек
	Народные промыслы
	1

	4.
	Итоговый
	Праздник. Выставка работ.
	Праздник
	2

	
	ВСЕГО
	
	
	32


Тематический план

занятий по развитию ручной умелости для детей 5-6 лет 
	Месяц

Неделя
	Тема занятия
	Оборудование
	Изделие
	Кол-во часов

	Сентябрь
	I
	Праздник.
	Осенние листья, корзина с овощами и фруктами, музыкальный инструмент
	-
	1

	
	II
	Знакомство. Работа с пластилином
	Осенние листья, овощи, фрукты, пластилин
	-
	1

	Октябрь
	I
	Лепка из пластилина. Приёмы лепки.
	Клеёнка, пластилин, салфетка, стек.
	Лук из сказки «Чипполино»
	1

	
	II
	Приёмы скатывания пластилина.
	Клеёнка, пластилин, салфетка, стек.
	Удав
	1

	
	III
	Лепка из пластилина птицы
	Клеёнка, пластилин, салфетка, стек.
	Попугай
	1

	
	IV
	Лепка из пластилина животного
	Клеёнка, пластилин, салфетка, стек.
	Слон
	1

	Ноябрь
	I
	Лепка из пластилина животного
	Клеёнка, пластилин, салфетка, стек.
	Мартышка
	11

	
	II
	Аппликация из пластилина
	Картон, пластилин, стек, салфетка, клеёнка.
	Кот
	

	
	III
	Аппликация из природного материала
	Кедровая шишка, вата, клей ПВА, кисть, клеёнка, крылатки ясеня.
	Стрекоза
	1

	
	IV
	Аппликация из ватных шариков и цветной бумаги.
	
	Вилок капусты
	1

	Декабрь
	I
	Лепка из пластилина животного
	Пластилин
	Мышка
	1

	
	II
	Лепка из пластилина и природного материала
	Скорлупа грецкого ореха, пластилин
	Черепаха
	1

	
	III
	Лепка из солёного теста
	Солёное тесто, колпачки от фломастеров
	Елочная игрушка
	1

	
	IV
	Новогодний утренник
	
	
	1

	Январь
	I
	Аппликация из цветной бумаги
	Елочки из картона, игрушки из цветной бумаги, клей, салфетка.
	Украшаем ёлку
	1

	
	II
	Аппликация из цветной бумаги и ваты
	Вата, треугольник из цветной бумаги, клей
	Елочка и снег
	1

	
	III
	Аппликация из бумажных полосок
	Полоски, цветной картон, клей
	Снежинка
	1

	
	IV
	Аппликация из пластилина
	Пластилин, картон
	Снеговик
	1

	
	V
	Ориентировка на листе. Аппликация из цветной бумаги.
	Картон, заготовки из цветной бумаги, клей
	Солнышко
	1

	Февраль
	I
	Ориентировка на листе. Аппликация из цветной бумаги.
	Картон, заготовки из цветной бумаги, клей
	Облака
	1

	
	II
	Ориентировка на листе. Наклеивание «мятой» бумаги
	Цветная бумага, картон.
	Волны
	1

	
	III
	Ориентировка на листе. Аппликация
	Клей, заготовка, картон
	Кораблик
	1

	
	IV
	Аппликация из «мятой» бумаги
	Фантики от конфет, клей, цветной картон.
	Цветы
	1

	Март
	I
	Лепка из солёного теста
	Соленое тесто, клеёнка
	Восьмёрка
	1

	
	II
	Лепка из солёного теста
	Соленое тесто, клеёнка
	Торт со свечкой
	1

	
	III
	Лепка из солёного теста и природных материалов
	Соленое тесто, клеёнка, семечки подсолнечника, крылатки  ясеня
	Рыбка
	1

	
	IV
	Поделка из пластилина и «киндер-яйца»
	«Киндер-яйцо», пластилин
	Цыплёнок
	1

	Апрель
	I
	Поделка из грецкого ореха и пластилина
	Скорлупа гр. ореха, пластилин
	Кораблик
	1

	
	II
	Поделка из грецкого ореха и пластилина
	Скорлупа гр. ореха, пластилин
	Божья коровка
	1

	
	III
	Аппликация из пластилина. Ориентировка на месте
	Картон, пластилин.
	Облака, солнце, земля
	1

	
	IV
	Аппликация из пластилина. Ориентировка на месте
	Картон, пластилин.
	Дерево весной
	1

	
	V
	Праздник
	
	
	1


Всего: 32 часа.

Учебный план к модулю № 2 «Развитие ручной умелости у детей дошкольного возраста»

Категория детей: дети 6-7 лет

Срок обучения: 8 месяцев.

Режим работы: 1 раз в неделю.
	
	Этапы
	Содержание занятий
	Тема занятий
	Кол-во занятий

	1.
	Диагностический
	Выявление у детей знаний, умений, навыков.
	Резание, наклеивание цв. бумаги.
	1



	
	
	Усвоение правил поведения в коллективе.
	Лепка
	1

	2.
	Основной
	Анализ под руководством преподавателя изделий (материал, назначение, способы изготовления, последовательность).
	Работа с различными материалами
	7

	
	
	Выполнение объемных игрушек из картона, пластилина и глины, переплетение бумажной основы полосками цветной бумаги, изготовление аппликации, использование цветной бумаги, ткани, ниток, природного материала и др.
	Вырезание, сгибание картона.
	11

	
	
	
	Лепка из глины
	2

	
	
	
	Лепка из пластилина.
	2

	
	
	
	Аппликация.
	7

	
	
	Работа с иглой.
	Работа с иглой
	1

	3.
	Итоговый
	Выставка работ


ВСЕГО 32 занятия
Перспективный план к модулю № 2 «Развитие ручной умелости у детей дошкольного возраста»

Форма работы: групповые занятия 1 раз в неделю.
	
	Неделя
	Тема занятия
	Оборудование
	Изделие
	Кол-во часов

	Сентябрь
	I
	Праздник. 
	Осенние листья, 

музыкальный инструмент, пластилин, картон, стека.
	-
	1

	
	II
	Работа с пластилином.
	
	Аппликация из листьев.
	1

	Октябрь
	I
	Осень. Листопад.
	Осенние листья, 
овощи, фрукты, 
пластилин, картон, ножницы, стека
	Коллаж «Осенний пейзаж»
	1

	
	II
	Овощи.
	
	Овощной салат
	1

	
	III
	Фрукты
	
	Аппликация – мозаика «Фрукты в корзине»
	1

	
	IV
	Золотая осень
	
	Праздничный пирог
	1

	Ноябрь
	I
	Части тела человека Обведение шаблона. Вырезание картона.
	Картон, ножницы, цветная бумага, клей, шаблоны для обводки, заготовки для вырезания. Дополнительные материалы: нитки, тесьма, ленты и.т.д.
	Кукла.
	1

	
	II
	Одежда. Обувь. Обведение шаблона, дорисовывание.
	
	Наряд для куклы
	1

	
	III
	Согласные звуки и буквы Н, Т, С. Вырезание.

Знакомство с глиной.
	
	Лепка элементов букв.
	1

	
	IV
	Домашние животные и птицы. Наклеивание тесьмы на контур.

	
	Аппликация из тесьмы домашних животных и птиц
	1

	Декабрь


	I
	Дикие животные наших лесов.
	Вырезание, сгибание картона
	Фигурки животных.
	1

	
	II
	Зима. Ударение. Закрепление приемов вырезания, наклеивания бумаги.
	Картон, ножницы, цветная бумага, клей.
	Аппликация «Зима». Коллективная работа.
	1

	
	III
	Предлоги на, в, у. Зимние развлечения. Лепка из пластилина объемного предмета.
	Пластилин, картон, ножницы, стека
	Дед Мороз с подарками.
	1

	
	IV
	Мягкий знак. 
Оригами.
	Цветная бумага, ножницы, линейка, карандаш, клей.
	Рождественский сапожок.
	1

	Январь

	I
	Животные жарких стран. Закрепление приемов вырезания, склеивания.
	Цветная бумага, ножницы, линейка, карандаш, клей.
	Зебра.


	1

	
	II
	 Согласные твердые и мягкие. Аппликация из цветной бумаги и ниток.
	Цветная бумага, ножницы, линейка, карандаш, клей, нитки.
	Аппликация знакомых букв.
	1

	
	III
	Образование множественного числа существ и уменьшительных.

Дом и его части
	Оригами.
	Дом.
	1

	
	IV
	Согласные Б-П, Д-Т. Посуда. Лепка из глины объемного предмета.
	Глина, стека.
	Чайный сервиз.
	1

	
	V
	Праздник новогодний
	
	
	1

	Февраль
	I
	Транспорт. Складывание бумаги по чертежу.
	Бумага белая, цветная, цветные карандаши, ножницы, линейка.
	Пароход, самолет, лодка.
	1

	
	II
	Зимующие птицы. Работа с пластилином и природным материалом.

Закрепление навыков.
	Пластилин, картон, ножницы, стека, природный материал.
	Дятел.
	1

	
	III
	День Защитника Отечества. Закрепление навыков работы с картоном.
	Картон, цветная бумага, ножницы, карандаш, линейка.
	Рамка для фотографии в форме корабля
	1

	
	IV
	Согласные З-Ж
	
	Рамка для панно
	1

	Март
	I
	8 марта – мамин день. Работа с иглой и тканью. Шов «вперед иголку».
	Ткань, иголка, разноцветные нитки.
	Цветы для мамы.
	1

	
	II
	Весна. Работа с пластилином.
	Пластилин, картон, ножницы, стека.
	Аппликация из пластилина «Весна»
	1

	
	III
	Согласные Ч-Ц-Щ
	
	Лепка элементов букв.
	1

	
	IV
	Поделка из пластилина и «киндер-яйца»
	«Киндер-яйцо», пластилин
	Цыплёнок
	1

	Апрель
	I
	Деревья. Кустарники. Закрепление навыков работы с картоном, бумагой, клеем.
	Картон, цветная бумага, ножницы, карандаш, линейка.
	Деревья: береза, 
	1

	
	II
	Перелетные птицы. Аппликация из ниток.
	Картон цветной, нитки цветные, клей, ножницы.
	яблоня, ель.

Грач.
	1

	
	III
	Насекомые. Сплошная мозаика.
	
	Аппликация – мозаика насекомых.
	1

	
	IV
	Описательный рассказ по плану «Весна пришла». Прием обрывания.
	Картон, цветная бумага, клей, карандаши.
	Коллективное панно «Весна пришла».
	1

	
	V
	Праздник
	
	
	1


Всего: 32 часа.
Приложение 1.

Результаты выполнения заданий по развитию мелкой моторики

	№
	Задания
	Оценка выполнения заданий по датам

	
	
	IV декада сентября
	IV декада января
	IV декада апреля

	1
	Посчитай пальчики
	
	
	

	2
	Тест с карандашом
	
	
	

	3
	Поставь точки в центр круга
	
	
	

	4
	Проведи путь по лабиринту
	
	
	

	5
	Заштрихуй фигуру
	
	
	

	6
	Вырежи фигуру
	
	
	


1. Посчитай пальчики.

Попросите ребенка вытянуть руки, растопырить пальцы и дотронуться одновременно каждым пальчиком ведущей руки до большого пальца. Сначала нужно посчитать и «назвать» пальчики (пошевелить каждым на обеих руках) то большого (первый) к мизинцу (пятый). 

Оценка: 

(+) – движения выполняются четко, точно.

(-) – движения выполняются нечетко, с ошибками.

(- -) – движения по инструкции почти не выполняются.

2. Тест с карандашом

Попросите ребенка взять большим, указательным и средним пальцами правой  (для левшей - левой) руки карандаш и покрутить его.

Показать как выполнить задание.

Оценка:

(+) – получается, карандаш не падает.

(-) – получается, но очень медленно, с трудом.

(- -) – не получается, карандаш падает.

3. Поставь точки в центре круга.

Нарисуйте в центре листа нелинованной бумаги круг, диаметром 10 см. Попросите ребенка взять в руку карандаш, поставить руку на локоть, приготовиться и на счет «три» («раз - два - три»), не отрывая локоть от стола, поставить в центре круга три точки.

Оценка: (см. задание 2)

4. Проведи путь по лабиринту.

Провести карандашом линию от точки, не касаясь линий и не отрывая руки (рис. 1).

Оценка:

(+) – линия ровная, без разрывов, небольшое количество касаний ограничительных линий.

(-) – линия неровная, с разрывами, больное число касаний, тремор (дрожание руки).

(- -) – очень медленные движения, линия неровная, разорванная, сильный тремор.

5. Заштрихуй фигуру (рис. 2).

Оценка:

(+) – штрихи ровные, параллельные, не выходят за границы фигуры.

(-) – штрихи неровные, нарушена параллельность, небольшие нарушения ограничительных  линий.

(- -) – штрихи неровные, линии разорванные, нет параллельности, линии выходят за границы фигуры больше, чем на 5 мм.

6. Вырежи фигуру (рис. 3).

Оценка:

(+) – ножницы держит правильно, вырезает точно по линии, не мнет бумагу.

(-) – уверенно работает ножницами, но вырезает неаккуратно.

(- -) – ножницами работает с большим напряжением, режет не по линии.
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Приложение 2. 

	Возраст
	ЗНАНИЯ
	СЛОВАРЬ
	УМЕНИЯ (новообразования)

	
	Инструменты
	Материалы
	
	

	От 3
до 4 лет
	Карандаши
Кисть
	Глина
Клей
Цветная бумага
	Скатать
Расплющить
Соединить
Защипнуть
Свойства глины
	Правильно работать карандашами и кистью; соблюдать технику безопасности. Лепить предметы, состоящие из 1-3 частей одинаковой или разной формы, используя приемы скатывания прямыми и круговыми движениями, сплющивания, соединения, защипывания краев формы кончиками пальцев; пользоваться клеем, создавать изображения путем заклеивания готовых форм.

	От 4
до 5 лет
	Стека
Ножницы
	Пластилин
Природный материал
Бросовый материал
	Угол
Оттянуть
Вдавить
Примазать
Стека
Разрезать
Вырезать
Согнуть
Узор
	Лепить предметы, состоящие из нескольких частей, используя приемы вытягивания, сглаживания, вдавливания, прижимания и примазывания. Использовать стеку; соблюдать технику безопасности; правильно держать ножницы и действовать ими, резать по диагонали квадрат и 1етырехугольник, вырезать круг из квадрата и овал из четырехугольника, 1елать косые срезы; составлять узоры из растительных форм; геометрического материала сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы

	От 5
до 6 лет
	
	Поролон
Пенопласт
	Декоративно-прикладное
искусство
Народные промыслы
Рельеф
Симметрично
Аппликация
(прикладывание)
	1епить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, посуду и т.д.), передавая их характерные особенности; лепить животных птиц, человека по типу народных игрушек; украшать налепами, рельефом. Вырезать предметы симметричной формы из бумаги сложенной вдвое и гармошкой, сочетать способ вырезания и обрывания; сгибать лист в четверо в разных направлениях; выполнять работу с натуры и по представлению; работать коллективно; планировать этапы создания собственной постройки, создавать постройки по рисунку; экономно использовать материал; делать игрушки, сувениры из природного материала, поролона, пенопласта.
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