Детские истерики. Советы-врача-невролога

Возраст 3-х лет отмечается следующими характеристиками: малыш желает ощутить себя самостоятельным и взрослым, зачастую имеет собственное «хочу» и старается отстоять его перед взрослыми. У малышей этот период проявляется по-разному, однако основными симптомами выступают крайнее упрямство, своеволие, негативизм.
Как же правильно бороться с истерикой ребенка?
.
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Важно НЕ заострять внимание на плохом поведении и уж тем более не пытаться его сломить. Ломка характера ни к чему хорошему не приведет, однако и вседозволенность нельзя допускать.
Ребенок не должен решить, что истерикой можно всего добиться. Самое мудрое, что в этой ситуации способны сделать взрослые – отвлечь ребенка или переключить внимание на что-либо другое. Например, предложить посмотреть любимые мультики, вместе поиграть в какую-нибудь игру.
!!!Конечно, если малыш уже на пике истерики, то это не сработает. В данном случае приступ истерики следует переждать.
[image: image2]Если ребенок закатывает истерики, когда вы находитесь дома, то настойчиво скажите ему, что поговорите с ним после того, как он остынет, а сами продолжайте заниматься личными делами. Очень важно родителям оставаться спокойными и владеть своими эмоциями. После того, как малыш успокоится, скажите ему, что очень любите его, однако своими капризами он ничего не добьется.
[image: image3]В случае если истерика произошла в общественном месте, то по возможности лишите малыша зрителей. Для этого перенесите ребенка в наименее людное место.
[image: image4]Если ребенок часто закатывает истерики, то старайтесь не допускать таких ситуаций, когда он может ответить «нет».
[image: image5]Взрослым следует избегать прямых указаний, например: «Одевайся, мы идем гулять!» Необходимо создать для малыша иллюзию выбора: «Хочешь погулять в парке или во дворе?», «Мы идем на горку или в песочницу?»
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Готовность ребенка к школе. Советы невролога.

Нужно понимать, что школа[image: image6] меняет многое в ритме жизни ребенка. Он должен не только читать[image: image7], писать[image: image8], считать⚖, но и быть готов ко всей школьной жизни: спокойно сидеть на одном месте и оставаться внимательным хотя бы в течение получаса. Сюда же включается умение внимательно слушать[image: image9] взрослого и выполнять его задания. У учителя нет времени «разжевывать» двадцати детям, зачем ему выполнять задания. Ваш юный школьник должен быть готов слушаться педагога[image: image10]‍ Ему придется выстраивать отношения со сверстниками, ведь в школе будут и другие дети, не обязательно те, к которым он привык в детском саду. 
Если ребенку трудно дается дисциплина, он не сразу улавливает новую информацию - это причина обратиться к детскому психологу[image: image11]. Можно прицельно посмотреть, действительно ли ребенку нужна дополнительная помощь. Сейчас при школах есть подготовительные курсы, где ребенок может познакомиться со школой
Обратитесь к психологу, и в случае, если что-то вас беспокоит, и вы не знаете, как с этим справиться. Или есть сомнения, как лучше действовать, особенно с детками, у которых день рождения выпадают на осень-зиму: то ли их отдавать в школу в неполные 7лет, то ли в 7, 5 лет.

P.s. Подготовьте ребенка к школе вовремя! Это очень важно!
